WEWNATRZSZKOLNE ZASADY OCENIANIA
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

dla liceum ogdlnoksztatcacego
rok szkolny 2026/2027

Dokument do wykorzystania w ramach szkolnych zasad oceniania
(po dostosowaniu do statutu szkoty i przyjetych w niej rozwigzan,).

§ 1. Podstawa prawna

1. Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw odbywa sie zgodnie z przepisami prawa oswiatowego
dotyczgcymi oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw, statutem szkoty oraz niniejszymi
zasadami.

2. Dokument uwzglednia podstawe programowg edukacji zdrowotnej obowigzujgcg w liceum
ogolnoksztatcgcym oraz zasady oceniania przyjete w szkole.

3. Edukacja zdrowotna jest przedmiotem ukierunkowanym na rozwijanie wiedzy, umiejetnosci,
kompetencji i odpowiedzialnych postaw zwigzanych z dbatoscig o zdrowie wiasne i innych.

§ 2. Cele oceniania

rozpoznawanie stopnia opanowania przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w
podstawie programowej i programie nauczania;

wspieranie ucznia w rozwijaniu kompetencji zdrowotnych i podejmowaniu Swiadomych decyzji;
motywowanie do aktywnego uczestnictwa w zajeciach i samodzielnego zdobywania informaciji;
udzielanie uczniowi informacji zwrotnej o jego postepach, mocnych stronach i obszarach
wymagajacych pracy;

rozpoznawanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych oraz dostosowywanie wymagan do
mozliwosci psychofizycznych ucznia;

dokumentowanie osiggnie¢ ucznia i dostarczanie informacji uczniowi oraz jego
rodzicom/opiekunom prawnym.

§ 3. Zasady ogolne

Ocenianie jest jawne, sprawiedliwe, systematyczne i oparte na wczesniej podanych kryteriach.
Uczenh jest oceniany za wiedze i umiejetnosci zwigzane z realizowanymi treSciami, a nie za swoje
osobiste poglady, sytuacje rodzinng, wyglad, stan zdrowia, sprawnosc fizyczng czy indywidualne
decyzje dotyczgce stylu zycia.

W szczegodlnosci nie ocenia sie ucznia za ujawnianie lub nieujawnianie osobistych doswiadczen
dotyczacych zdrowia, dojrzewania, relacji, rodziny, seksualnosci, zdrowia psychicznego ani
sytuacji domowej.

Nauczyciel tworzy bezpieczne warunki do dyskusji, z poszanowaniem godnosci, prywatnosci i
réznorodnosci uczniow.

Ocena nie moze by¢ forma sankcji za zachowanie ucznia niezwigzane z osiggnieciami
edukacyjnymi.



¢ Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia zalecenia poradni psychologiczno-pedagogicznej i inne
ustalone w szkole dostosowania wymagan.

§ 4. Obszary podlegajace ocenianiu

e wiedza i rozumienie zagadnienh zdrowotnych;

e umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej oceny informacji dotyczacych zdrowia;

e analizowanie sytuacji problemowych i formutowanie uzasadnionych wnioskéw;

o stosowanie wiedzy w sytuacjach praktycznych i podejmowanie odpowiedzialnych decyz;ji;

¢ umiejetnos¢ komunikowania sie, wspotpracy i prowadzenia kulturalnej dyskusiji;

e wykonywanie projektow, prezentacji, analiz przypadkow i innych zadan edukacyjnych;

e samodzielnos¢, systematyczno$c i zaangazowanie w wykonywanie zadan zwigzanych z
procesem uczenia sie.

§ 5. Formy sprawdzania osiaggniec

o krotkie sprawdziany i zadania sprawdzajace;

e prace pisemne, karty pracy i zadania problemowe;

e projekty indywidualne i grupowe;

e prezentacje, referaty, plakaty, infografiki i materiaty edukacyjne;

e analiza przypadkow, sytuacji problemowych i materiatéw zrédtowych;

e dyskusje, debaty i ¢wiczenia komunikacyjne;

e zadania praktyczne, w tym opracowywanie planéw dziatania, procedur postepowania lub
kampanii profilaktycznych;

e aktywnosc¢ na lekgciji, o ile dotyczy ona realizowanych celdéw edukacyjnych.

Nauczyciel dobiera formy oceniania do specyfiki realizowanego dziatu oraz mozliwosci klasy. Nie ma
obowigzku stosowania wszystkich form w kazdym okresie.

§ 6. Kryteria ocen biezgcych

Ocene celujgca (6) otrzymuje uczen, ktdry w sposob bardzo samodzielny i twérczy opanowat
wymagania, sprawnie wykorzystuje wiedze w nowych sytuacjach, potrafi krytycznie analizowac¢
zrodia informaciji i formutowac trafne, uzasadnione wnioski oraz samodzielnie wykonuje zadania
wykraczajgce poza podstawowe wymagania.

Ocene bardzo dobrg (5) otrzymuje uczen, ktory bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i
umiejetnosci, samodzielnie analizuje problemy zdrowotne, poprawnie wykorzystuje wiedze w
praktyce i potrafi uzasadnia¢ swoje stanowisko.

Ocene dobrg (4) otrzymuje uczen, ktéry dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci,
poprawnie rozwigzuje typowe problemy i potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach praktycznych.

Ocene dostateczng (3) otrzymuje uczen, ktdry opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, z
pomocg hauczyciela rozwigzuje typowe zadania i rozpoznaje podstawowe problemy zdrowotne.

Ocene dopuszczajgcy (2) otrzymuje uczen, ktoéry opanowat niezbedne minimum wiadomosci i
umiejetnosci pozwalajgce na dalsze ksztatcenie, ale wykonuje zadania z istothg pomocag
nauczyciela.



Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktéry nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci
niezbednych do dalszego ksztatcenia i nie potrafi, nawet przy pomocy nauczyciela, wykona¢ zadan o
podstawowym stopniu trudnosci.

§ 7. Ocenianie projektow i prac zespotowych

e Projekt oceniany jest wedtug kryteriow podanych uczniom przed rozpoczeciem pracy.

e W przypadku pracy grupowej nauczyciel moze uwzgledni¢ indywidualny wktad kazdego ucznia.

o Przyktadowe kryteria: poprawno$¢ merytoryczna, wykorzystanie wiarygodnych zrodet,
samodzielnos¢, rozwigzanie problemu, praktyczne zastosowanie wiedzy, sposob prezentaciji i
wspotpraca.

e Ocena nie jest uzalezniona od cech osobistych ucznia ani od prezentowania okreslonego
Swiatopogladu.

§ 8. Nieprzygotowanie i nieobecnos¢

e Uczen ma prawo do zgtoszenia nieprzygotowania na zasadach okreslonych w statucie szkoty lub
zasadach przedmiotowych.

¢ Nieobecnos¢ na zajeciach nie moze automatycznie skutkowa¢ oceng niedostateczna.

e Po dtuzszej usprawiedliwionej nieobecnosci nauczyciel ustala z uczniem rozsadny termin
uzupetnienia zalegtos$ci.

o Uczen ma mozliwos¢ uzupetienia i poprawienia sprawdzonych wiadomosci i umiejetnosci
zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w szkole.

§ 9. Poprawa ocen
1. Uczeh moze poprawi¢ ocene z pisemnej lub innej pracy sprawdzajgcej, jezeli przewidujg to
szkolne zasady oceniania. Termin i forme poprawy ustala nauczyciel.

2. Ocena uzyskana w wyniku poprawy jest odnotowywana zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w
szkole.

3. Poprawa ma stuzy¢ uzupetnieniu brakéw i uzyskaniu informacji o postepach ucznia.

§ 10. Dostosowanie wymagan

Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych ucznia, zgodnie z opinig lub orzeczeniem poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz
ustaleniami szkoty. Dostosowanie moze obejmowaé m.in. forme polecenia, czas pracy, zakres
materiatu sprawdzanego jednorazowo, sposob odpowiedzi, organizacje pracy i dobér srodkow
dydaktycznych.

§ 11. Klasyfikacja srodroczna i roczna

e Ocena klasyfikacyjna jest ustalana na podstawie rozpoznanego poziomu osiggnie¢ edukacyjnych
ucznia w odniesieniu do wymagan edukacyjnych.

¢ Ocena klasyfikacyjna nie jest srednig arytmetyczng ocen biezgcych.



¢ Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage postepy ucznia, stopieh opanowania
wymagan, samodzielnos¢ oraz systematycznosc¢ pracy.

o Aktywnosc ucznia moze mie€ wptyw na ocene, jezeli stanowi element realizacji wymagan
edukacyjnych, ale nie moze oznacza¢ oceniania jego osobistych postaw lub wyborow
zdrowotnych.

e Zasady klasyfikowania i warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej okreslajg przepisy prawa oraz statut szkoty.

§ 12. Informacja zwrotna

Nauczyciel przekazuje uczniowi informacje o tym, co zostato wykonane prawidtowo, co wymaga
poprawy oraz w jaki sposéb uczen moze osigagna¢ lepszy wynik. Informacja moze by¢ przekazywana
ustnie, pisemnie lub w formie komentarza do pracy.

§ 13. Zasady bezpieczenistwa i ochrony prywatnosci

e Podczas zaje¢ obowigzuje zasada szacunku i poufnosci w granicach okreslonych przepisami
prawa.

e Nauczyciel nie wymaga od ucznia ujawniania osobistych informacji jako warunku otrzymania
oceny.

e Zadania dotyczace zdrowia powinny by¢ formutowane w sposéb umozliwiajgcy prace na
przyktadach fikcyjnych, anonimowych lub opartych na materiale edukacyjnym.

e W sytuacji wymagajgcej interwencji zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami nauczyciel
postepuje zgodnie z przepisami i zasadami ochrony ucznia.

§ 14. Postanowienia koncowe

1. Niniejsze zasady stanowig przedmiotowe uzupetnienie szkolnych zasad oceniania i stosuje si¢ je
tacznie ze statutem szkoly.

2. Zasady podaje sie uczniom oraz ich rodzicom/opiekunom prawnym na poczgtku roku szkolnego.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem stosuje sie przepisy prawa oswiatowego
oraz postanowienia statutu szkoty.

4. Dokument podlega aktualizacji w przypadku zmiany przepiséw prawa lub szkolnych zasad
oceniania.

Zatacznik 1. Proponowane kryteria oceny projektu

Kryterium Zakres Punkty

Poprawnos$¢ merytoryczna zgodnos¢ z wiedzg naukowg i | 0—4
tresciami programu

Zrodta informaciji wiarygodno$é, selekcja i 0-3
wiasciwe wykorzystanie zrodet

Samodzielnosé wkiad wiasny i samodzielne 0-3
rozwigzanie problemu

Zastosowanie praktyczne przydatnos¢ zaproponowanych | 0-3
rozwigzan




Prezentacja czytelnosé, komunikatywnosc¢i | 0-3
uporzgdkowanie
Wspodtpraca odpowiedzialno$¢ za 0-2

przydzielone zadania

Miejsce na zatwierdzenie przez szkote:
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Podpis nauczyciela:
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